Jedes Kind hat das Recht sich sicher zu fishlen.
(UN-Kinderrechtskonvention)

FOr uns ist jegliche Form von Mobbing inakzeptabel!

Unsere Haltung

Bei uns steht der Opferschutz immer an erster Stelle.

Mobbing ist nicht das Problem einzelner Kinder, sondern das Problem einer ganzen
Schulgemeinschaft. Zuschauen bedeutet mitmachen! Unser Ziel ist es, dass alle unsere
Schulerinnen fair und stark genug sind, um gegen Mobbing einzuschreiten.

Was versteht man unter Mobbing?

Mobbing zeigt sich durch bewusste Handlungen einer einzelnen Person oder einer Gruppe
mit der Absicht, eine andere Person zu demutigen, zu erniedrigen oder zu verletzen. Die
betroffenen Kinder sind diesen Handlungen regelmasig und uber einen langeren Zeitraum
ausgesetzt und haben keine Moglichkeit, dem Ganzen aus eigener Kraft zu entkommen.

Formen von Mobbing kénnen sein:

» Schubsen, Kneifen, Festhalten, Spucken, Schlagen und sonstige Gewalt, koérperliche
BerUhrungen, die das betroffene Kind nicht méchte

= verbale Handlungen wie Beleidigen, Beschimpfen, Anschreien, BloBstellen, Auslachen

»  beleidigende Gesten, abwertende Blicke und Gesichtsausdricke

» Drohen, Erpressen

» ZerstOrenwvon Eigentum

=  Ausgrenzen durch SprUche, Kérpersprache

»  GerUchte verbreiten

= |Ignorieren, Ausgrenzen

= Augenrollen, ,vielsagende” Blicke, Gesten,

» paraverbale Handlungen wie Anderung der Lautstérke, Schweigen, FlUstern, wenn
das betroffene Kind vorbei geht

= Handlungen, die wie Unfdlle oder aus Versehen aussehen

Mobbing schadet der Persénlichkeitsentwicklung und verletzt nachhaltig die Seele.

» Sozialer RUckzug (Betroffene suchen in der Pause Lehrerndhe oder stehen alleine
herum)

=  Schulverweigerung

= Psychosomatische Symptome wie Bauch- oder Kopfschmerzen

»  Schlafstérungen

» Konzentrationsmangel

= Leistungsabfall

= Aggression

» Tiefgreifende psychische Schdden (z.B. Depression, SUchte, Selbstverletzung, Suizid)

» Selbstwertprobleme/Resignation (,,Ilch kann das nicht.” ,Ich bin zu doof.")



Ich Ubernehme Verantwortung und handle, indem ich

= den Taterinnen deutlich Stopp sage.

= andere Mitschilerinnen zur UnterstUtzung hole.

» den Beftroffenen Hilfe anbiete.

= mich einem Erwachsenen (z.B. Lehrerlnnen, Eltern, Schulsozialarbeiterinnen)
anvertrauve.

= mich anderen Mitschllerinnen (z.B. Paten, Streitschlichterinnen, Lernhelferinnen
Schulsanitéterlnnen, Pausenengel) anvertraue.

= die Situation im Klassenrat anspreche.

Darauf kénnen sich Mitglieder unserer Schulgemeinschaft verlassen

Unsere Schulerinnen Ubernehmen Verantwortung fUreinander, indem sie Mobbing
erkennen, Mobbing entgegentreten und Taterinnen stoppen.

Schulleitung, Lehrkrafte und pddagogische Mitarbeiterinnen kbnnen Mobbing erkennen
und handeln nach unserem Anti-Mobbing-Programm.

Wir informieren die Erwachsenen darUber, was sie fun kbnnen, wenn ihr oder ein anderes
Kind von Mobbing betroffen ist. Dazu gehdrt auch, dass sie die verschiedenen
MaBnahmen kennen, die unsere Waltroper Schulen im Mobbingfall ergreifen.

Wir verpflichten uns als Schulgemeinschaft aller Waltroper Schulen selbstbewusst und
aktiv gegen Mobbing vorzugehen. Wir setzen uns fUr einen achtsamen und respektvollen
Umgang miteinander ein.
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